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CULTURE POUR TOUS ! 

 
JOUR 1 / La culture : un outil au service du vivre ensemble  

SEQUENCE 1 : Identifier et comprendre les valeurs et les défis du vivre ensemble  

SEQUENCE 2 : Expérimenter des activités culturelles et actions citoyennes favorisant le vivre ensemble  

 

JOUR 2 / Mettre en place une action culturelle et citoyenne  

SEQUENCE 3 : Concevoir un projet d'action culturelle et citoyenne en faveur du vivre ensemble 

SEQUENCE 4 : Mettre en pratique un projet et développer son engagement citoyen 
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SEQUENCEMEN
T HORAIRE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES CONTENUS 
METHODES 
PEDAGOGIQUES 

SUPPORTS 
PEDAGOGIQUES 
 

JOUR 1 LA CULTURE : UN OUTIL AU SERVICE DU VIVRE ENSEMBLE 

Accueil 
9h30 – 9h40 

 
- Poser un cadre paisible et 
détendu 
 
- Laisser le temps à chaque 
volontaire d’arriver et de trouver 
sa place 
 
- Préparer sa présentation  
 

- Accueil café  
 
- Signature émargement 
 
- Chaque volontaire complète son portrait chinois 
afin d’anticiper sa présentation 

- Accueil convivial 
 
- Préparation d’un portrait 
chinois 

 
- Portrait chinois  

Présentation 
9h40-10h00 

 
- Définir les objectifs de la 
formation 
 
- Exprimer des attentes 
particulières 
 
- Définir les règles du vivre 
ensemble au cours de la formation 
 

 
-  Présentation de la formation, des objectifs et 
accord sur les règles de vie pendant la formation.  
 
- Présentation de l’intervenant et des participants, 
notamment de leur mission de volontariat sur la 
base du portrait chinois.  
 
- Expression des attentes particulières 
 
- Jeu brise-glace : les points communs  
 

- En cercle prise de parole 
de chacun et du formateur 
 
- En groupe se mettre 
d’accord sur le vivre 
ensemble 
 
- Jeu brise-glace 

- Présentation des 
objectifs 
 
- Jeux de connaissance : 
le portrait chinois 
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SEQUENCEMEN
T HORAIRE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES CONTENUS 
METHODES 
PEDAGOGIQUES 

SUPPORTS 
PEDAGOGIQUES 
 

Séquence 1 
10h00-10h30 

Identifier et comprendre les 
valeurs et les défis du vivre 
ensemble : 
 
- Identifier la compréhension que 
chaque participant a de 
l’engagement citoyen  
 
- Echanger sur son expérience 
personnelle  

- Se rappeler le statut, les droits et 
le cadre d’intervention du 
volontaire de service civique 
 

 

- A partir des photos présentées sur une table, 
chaque volontaire tente de répondre à la question 
« Qu’est-ce que l’engagement citoyen ?» en 
choisissant une photo.  

- Le formateur donne la parole aux participants afin 
que chacun puisse expliquer son choix à partir de 
son expérience personnelle. 
 
- Lors des échanges, le formateur revient sur la 
notion d’engagement, les valeurs et la portée 
citoyenne du Service Civique, le statut de 
volontaire. 

 
- Photo langage: à partir 
d’un panel de photos 
présentées sur une table, 
les volontaires répondent 
individuellement à une 
question en argumentant 
leur choix 
 
- En cercle prise de parole 
de chacun  
 
 

- Sélection de photos 
représentant la notion 
d’engagement citoyen 
 
- Charte des valeurs : 
https://www.service-
civique.gouv.fr/page/la-
charte-des-valeurs 

10h30-10h45 

Identifier et comprendre les 
valeurs et les défis du vivre 
ensemble : 
 
- Réactiver la compréhension de la 
notion de fraternité  
 
- Acquérir un vocabulaire adapté 
 
- Définir collectivement une 
définition du vivre ensemble 

 
 
- Visionnage de la vidéo « C’est quoi la fraternité ?» 
de 1 jour 1 question.  
 
- Apports théoriques du formateur sur la notion de 
fraternité et sur la différence entre les notions de  
« liberté », « égalité », « droits », « devoirs », « 
solidarité », « vivre ensemble »… 
 
- Brainstorming à post it entre les volontaires sur la 
notion de vivre ensemble pour en définir une 
définition commune. 

- Visionnage de la vidéo 
 
- Apports théoriques du 
formateur sur le 
vocabulaire 
 
- Brainstorming à post it  

- Vidéo de la série 1 jour 
1 question : « C’est quoi 
la fraternité ?» 

http://www.momartre.net/
mailto:formation@momartre.com
https://www.service-civique.gouv.fr/page/la-charte-des-valeurs
https://www.service-civique.gouv.fr/page/la-charte-des-valeurs
https://www.service-civique.gouv.fr/page/la-charte-des-valeurs
https://www.youtube.com/watch?v=p39Ujb2fz9s
https://www.youtube.com/watch?v=p39Ujb2fz9s
https://www.youtube.com/watch?v=p39Ujb2fz9s


Association Réseau Môm’artre – www.momartre.net - formation@momartre.com - 09 72 44 46 66 - ©Toute reproduction interdite  
 

 

SEQUENCEMEN
T HORAIRE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES CONTENUS 
METHODES 
PEDAGOGIQUES 

SUPPORTS 
PEDAGOGIQUES 
 

10h45-11h00 
PAUSE 
 

11h00-12h15 

 
 
 
 
Identifier et comprendre les 
valeurs et les défis du vivre 
ensemble : 
 
- Identifier les défis à relever pour 
favoriser le vivre ensemble 

- Echanger sur son expérience 

- Partager des idées d’outils, 
d’actions culturelles et citoyennes 
en faveur du vivre ensemble 

 

- Les volontaires se répartissent en sous-groupes 
sur 4 tables thématiques en lien avec la notion de 
vivre ensemble : l’engagement citoyen, l’éducation 
à l’environnement, le lien intergénérationnel et la 
lutte contre les discriminations. 

- Sur chaque table, les participants découvrent des 
boites à outils permettant de découvrir des idées 
d’outils, d’actions culturelles et citoyennes mises 
en place en faveur du vivre ensemble. 

- Pour chaque sous-groupe, un modérateur mène 
le débat et rédige les notes. A partir de leurs 
expériences et des boîtes à outils, les volontaires 
listent les défis à relever et des exemples de 
solutions/actions concrètes pour chaque 
thématique. 

- Au bout de 10 minutes, les groupes se déplacent 
sur une autre table, sauf le modérateur qui sert 
d’hôte, résume les idées du groupe précédent et 
anime le débat. Chaque nouveau groupe enrichit 
les idées des groupes précédents. 

- En plénière, chaque modérateur présente enfin 
les défis identifiés et les exemples de 
solutions/actions pour favoriser le vivre ensemble. 
Le groupe et le formateur complètent si besoin. 

 
 
 
 
 
 
 
 
- Café découverte : en 4 
groupes, les volontaires 
identifient les défis du vivre 
ensemble et des pistes 
d’actions pour chaque 
thématique 
 
- Méthodologie de co-
design 
/ intelligence collective 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
- Les boites à outils : : la 

boîte à outils de lutte 

contre les 

discriminations, 

L’Egalithèque du Centre 

Hubertine Auclert, le 

livrable l’Art à part 

égale du Réseau 

Môm’Artre, les projets 

de l’association Egraine, 

les actions de 

l’association 

Entourage…  
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SEQUENCEMEN
T HORAIRE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES CONTENUS 
METHODES 
PEDAGOGIQUES 

SUPPORTS 
PEDAGOGIQUES 
 

12h15 – 13h15 
 
REPAS PARTAGE 
 

13h15-13h30 

- Se mettre en position 
d’apprentissage actif 

- Dynamiser l’accueil d’un groupe 

- Jeu de dynamisation  

 

Jeu : la déambulation 

mensongère 

- Le groupe 

Séquence 2 
13H30 – 15h30 

 
Expérimenter des activités 
culturelles et des actions 
citoyennes favorisant le vivre 
ensemble : 
 
- Comprendre le rôle des arts et 
des cultures dans la construction 
du vivre ensemble 
 
- Découvrir des exemples de 
projets culturels et citoyens 
 
- Vivre une expérience créative et 
citoyenne 

 
 

- Introduction par le formateur sur le rôle des arts 

et des cultures dans la construction du vivre 

ensemble à partir des projets découverts le matin. 

Présentation des typologies de projets : sorties, 

rencontres, événements, visites guidées, 

conférences, projections, ateliers… 

- Expérimentation de 3 exemples d’activités 

culturelles et citoyennes :  

. L’atelier « théâtre forum » : jeu de rôles 

permettant d’accompagner la résolution de conflits 

(interculturels, de voisinage, etc…) 

. L’atelier « maquette citoyenne » : atelier de 

création permettant d’animer un débat 

démocratique sur l’aménagement du territoire 

. Le ciné-débat : projection du court métrage « Par 

un regard » et débat sur l’homophobie 

 

- Expérimentation 

d’activités : mise en 

pratique de 3 exemples 

d’activités culturelles et 

citoyennes  

- Echanges d’expériences 

- Apports théoriques du 
formateur 

 
 
 
 
- Matériel de pratiques 

artistiques et de 

récupération, vidéo 

projecteur 
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15h30– 15h45 PAUSE 

SEQUENCEMEN
T HORAIRE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES CONTENUS 
METHODES 
PEDAGOGIQUES 

SUPPORTS 
PEDAGOGIQUES 
 

15h45 – 16h15 

Expérimenter des activités 
culturelles et des actions 
citoyennes favorisant le vivre 
ensemble : 
- Partager son point de vue  

- Analyser les clefs de la réussite 
d’un projet culturel et citoyen 

- Se familiariser avec les étapes de 
mise en œuvre d’une action 
culturelle et citoyenne 
 

- Retours sur les activités, ce que chacun a aimé 
réaliser, les techniques découvertes... Quelles sont 
les difficultés à mettre en place une activité 
culturelle et citoyenne ? à l’animer ? 
 
- Déconstruction des activités pour en extraire une 
méthodologie : la préparation, l’aménagement de 
l’espace, la gestion du temps, le choix des objectifs 
adaptés au public, le rythme, la connaissance du 
sujet… 

- Qu’est-ce qu’une activité culturelle et citoyenne ? 

 
- Brain storming post’it : 

déconstruction de l’activité 

- Analyse collective 

- Matériel de pratiques 
artistiques et de 
récupération, vidéo 
projecteur 

16h15-16h45 

Expérimenter des activités 
culturelles et des actions 
citoyennes favorisant le vivre 
ensemble : 
- S’approprier la méthodologie  

- Engager une réflexion collective 

sur la réalisation d’une action 

 
- Préparation en 4 sous-groupes d’un projet 
d’action culturelle et citoyenne favorisant le vivre 
ensemble  
 

- Travail en équipe : 
préparation d’un projet 
d’action citoyenne en 
équipe, avec 
l’accompagnement 
ponctuel du formateur 

- Matériel de pratiques 
artistiques et de 
récupération, vidéo 
projecteur 

Bilan  
16h45-17h00 

 
- Réactiver les savoirs acquis dans la 

journée 

- Préparer la deuxième journée de 
formation 

- Bilan de la journée 

- Chaque volontaire exprime ses attentes/besoins en 

vue de la deuxième journée 

- Relaxation de fin de formation 

- Temps de parole 

individuel  

- Méditation 

-Bâton de parole 
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SEQUENCEMEN
T HORAIRE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES CONTENUS 
METHODES 
PEDAGOGIQUES 

SUPPORTS 
PEDAGOGIQUES 
 

JOUR 2 METTRE EN PLACE UNE ACTION CULTURELLE ET CITOYENNE  

Accueil 
9h30 – 9h45 

 
- Poser un cadre paisible et 
détendu 
 
 
- Définir les objectifs de la journée 
 
- Dynamiser le démarrage de la 
journée 
 
 

- Accueil café, signature émargement  
 
- Présentation de la journée et des objectifs 
 
- Jeu brise-glace : les points communs  

- Accueil convivial 
 
- Jeu brise-glace 

- Présentation des 
objectifs 
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SEQUENCEMEN
T HORAIRE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES CONTENUS 
METHODES 
PEDAGOGIQUES 

SUPPORTS 
PEDAGOGIQUES 
 

Séquence 3 

9h45 – 11h15 

Concevoir un projet d’action 
culturelle et citoyenne en faveur 
du vivre ensemble : 
 
- Visiter un établissement culturel 
et partager un temps de médiation 
 
- Rencontrer un acteur inspirant  

 

- Découvrir la Mission Vivre 
Ensemble et les dispositifs de 
démocratisation culturelle 
 

 

-Visite commentée du Site de la Villette et 

initiation à des jeux de médiation. 

 

- Rencontre avec la chargée des publics du champ 

social et présentation de la Mission Vivre Ensemble 

du Ministère de la Culture qui a pour objectif de 

favoriser l’accès à la culture et aux établissements 

culturels. 

 

 
- Visite commentée  
 
- Echange/débat animé 

- Le groupe 
 
- Vidéo « Présentation 
de la mission vivre 
ensemble » 

11h15 – 11h30 PAUSE 

11h30 – 12h15 

Concevoir un projet d’action 
culturelle et citoyenne en faveur 
du vivre ensemble : 
 
- Engager une réflexion collective 

sur la réalisation d’une action 

- Adapter, remettre en question 

ses idées à partir de la visite 

- Préparer une restitution en 
groupe 
 

 
- Poursuite de la préparation en sous-groupes d’un 
projet d’action culturelle et citoyenne favorisant le 
vivre ensemble et enrichissement à partir de la 
visite.  
 
- Le groupe prépare une restitution créative libre 
de la proposition de projet pour l’après-midi : 
affiche, journal télévisé, mise en situation…  

 
- Restitution créative : 

partage des résultats en 

plénière sous la forme 

d’une affiche, d’un journal 

télévisé… 

- Apports théoriques du 

formateur 

- Le groupe 
 
- Matériel : post it, 
matériel créatif 

http://www.momartre.net/
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SEQUENCEMEN
T HORAIRE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES CONTENUS 
METHODES 
PEDAGOGIQUES 

SUPPORTS 
PEDAGOGIQUES 
 

12h15 – 13h30 REPAS 

13h30-13h45 

- Se mettre en position 
d’apprentissage actif 

- Dynamiser l’accueil d’un groupe 
 

- Initiation à un jeu de dynamisation :  

 

- Jeu de dynamisation : 

« C’est mieux que cela »   

- Le groupe 

13h45-15h00 

 
Mettre en pratique un projet et 
développer son engagement 
citoyen : 
 
- Apprendre à concrétiser son 

engagement par des actions du 

quotidien  

- Partager ses bonnes pratiques  en 
groupe 
 
- Réactiver et projeter les acquis de 
la formation pour un engagement 
pendant et à l’issue du volontariat 

- Présentation de la restitution créative du projet 
(affiche, journal télévisé, mise en situation…) par 
chaque sous-groupe en plénière. 
 
- Analyses et retours de pratiques individuel et 
collectif en plénière et présentation d’exemples de 
projets et outils inspirants par le formateur. 

- Présentation des projets  

- Analyse de pratiques : 

retour collectif par le 

groupe complété par le 

formateur 

- Le groupe 
 
- Matériel de pratiques 

artistiques et 

manuelles : crayons, 

papiers, peinture, …. 

15h00-15h15 PAUSE 
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SEQUENCEMEN
T HORAIRE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES CONTENUS 
METHODES 
PEDAGOGIQUES 

SUPPORTS 
PEDAGOGIQUES 
 

15h15-16h00 

 
Mettre en pratique un projet et 
développer son engagement 
citoyen : 
 

- Prendre conscience des défis du 
vivre ensemble au-delà du quartier 
et de l’échelle locale 

- Analyser l’impact de nos modes 
de consommation sur les crises 
internationales 

- Découvrir des solutions apportées 
en faveur du vivre ensemble à 
l’échelle internationale 

- Dans la salle de formation, 5 affichettes sont 

positionnées pour symboliser les 5 continents.  

- Le formateur demande aux participants de se 

répartir dans la salle sous les affichettes de façon à 

représenter proportionnellement la répartition de 

la population mondiale. Lorsque le groupe est 

positionné, les participants échangent entre eux et 

ajustent si besoin leur répartition. Le formateur 

annonce enfin les données réelles et corrige la 

répartition si nécessaire.  

- Le formateur propose ensuite de répartir 

successivement, avec la même méthode, les 

ressources telles que le PIB, la nourriture, l’accès à 

l’éducation ou encore l’accès à l’eau par continent, 

respectivement symbolisés par des chaises, des 

assiettes, des livres et des verres d’eau. 

- A l’issue des débats, le formateur valide la 

compréhension des différentes crises (sociales, 

environnementales, politiques…) et présentent 

quelques pistes de solutions apportées à l’échelle 

internationale.  

- Jeu des chaises : jeu de 

simulation destiné à 

symboliser la répartition de 

la population, de la 

richesse mondiale et des 

crises internationales.  

- Apports théoriques du 

formateur 

- Le groupe 
 
- Matériel : 20 chaises, 
20 assiettes, 20 livres… 
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SEQUENCEMEN
T HORAIRE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES CONTENUS 
METHODES 
PEDAGOGIQUES 

SUPPORTS 
PEDAGOGIQUES 
 

16h00-16h30 

Mettre en pratique un projet et 
développer son engagement 
citoyen : 
 
- Comprendre le rôle de l’Institut 
de l’Engagement  
 
- Découvrir des formes 
d’engagement citoyen 
 
- Projeter les acquis de sa mission 
vers de futurs projets 
 

 
- Présentation par le formateur de l’Institut de 
l’Engagement et d’exemples d’engagement citoyen 
à explorer à l’issue du volontariat en prenant 
l’exemple de l’accès à la culture : 
 
 

 L’engagement bénévole : devenir bénévole 
pour une association (l’exemple de Tous 
Bénévoles)  
 

 L’engagement volontaire : devenir 
assistant de français à l’étranger 
(présentation de France Education 
International)  

 

 L’engagement professionnel : les 
formations et métiers de l’animation 
socioculturelle (présentation des 
ressources du CIDJ) 

 
 

- Présentation 
powerpoint : apports 
théoriques du formateur 

- Reportage Tous 
Bénévoles 
 
- Présentation de France 
Education International 
 
- Présentation des 
ressources du CIDJ 

http://www.momartre.net/
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16h30-16h45 

Mettre en pratique un projet et 
développer son engagement 
citoyen : 
 

- Formuler un engagement  

- Se fixer des délais de réalisation 

- S’engager individuellement et 

collectivement  

 

- Individuellement, chaque volontaire note sur une 

feuille A4, trois engagements qu’il prend pour 

devenir acteur du changement dans une semaine, 

dans un mois et dans un an. Chaque engagement 

doit prendre la forme d’une action à réaliser ou 

d’une affirmation.  

- En cercle, chaque participant prend la parole pour 

partager ses engagements à l’oral avec le groupe, 

puis pose sa feuille A4 au sol devant lui.  

- A l’issue du tour de parole, tous les volontaires 

sautent au-dessus de leur feuille vers le centre du 

cercle, pour officialiser collectivement leur 

engagement. 

- Temps de réflexion 
individuel  
 
- Tour de parole  

 

- Le groupe 
 
- Matériel : papier A4, 
crayons 
 

Bilan  
16h45-17h00 

 
- Réactiver les savoirs acquis 

pendant la formation 

- Clôturer la formation 
 
 

 
- Bilan de la formation 

- Chaque volontaire complète le questionnaire 

d’évaluation de fin de formation. 

- Relaxation de fin de formation 
 

- Temps de parole 

individuel  

- Méditation 

-Bâton de parole 
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