
 

  

  

 

LPO PACA | 9 Rue de Provence 83400 Hyères  | Numéro SIRET : 35032310100203 |  

Numéro de déclaration d'activité : 93 83 04 219 83 (auprès du préfet de région de : Provence-Alpes-Côte d'Azur) 

Cet enregistrement ne vaut pas l'agrément de l'État. 

formation.paca@lpo.fr - paca.lpo.fr 

 
Page 1 / 2 

Formation Civique et Citoyenne Protège tes Montagnes 

  

  

  

 
  

Durée: 

14.00 heures  
  

Profils des apprenants 

• Volontaires en mission de Service Civique 

  

Prérequis 

• Accessible aux personnes en situation de handicap après entretien avec le formateur dispensataire de l'action.  

• Aucun prérequis. 

  

Accessibilité et délais d'accès 

2 semaines 

  

Qualité et indicateurs de résultats  

41 personnes formées au cours de 3 formations en 2024 
100% de personnes satisfaites ou très satisfaites 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Définir les droits et devoirs d’un service civique et identifier les différents types d’engagements futurs 

• Expliquer les notions de biodiversité à son entourage 

• Visualiser en quoi la biodiversité est partie intégrante du développement durable et concerne chaque citoyen 

• Clarifier l’utilité et la particularité de la biodiversité dans un territoire de montagne notamment les Hautes-Alpes Intégrer les différentes 
démarches et outils de connaissance existants et notamment en sciences participatives pour pouvoir mieux s’y impliquer 

• Synthétiser les principaux outils réglementaires concernant la biodiversité et en expliquer le sens : Natura 2000, Espace Naturel Sensible, 
Parc National, Réserve Naturelle, … 

• Identifier les différents types de milieux, leurs cortèges d’espèces et les pressions qui s’y exercent à travers une étude de cas dans la réserve 
naturelle des Partias 

  

Présentiel 

  

Contenu de la formation 

  

• Jour 1 - 09h00-09h30 Accueil 

• Accueil, message de bienvenue, présentation croisée et questions matérielles, introduction du stage (rappel des objectifs et des 
enjeux, lien) et présentation du déroulement.  

• Jour 1 - 09h30-11h30 Définir les droits et devoirs d’un volontaire de service civique  

• Statut du volontaire de service civique : - Connaître ses droits et devoirs, avantages. - Retour d’expérience  

• Jour 1 - 11h30-11h45 Pause 

• Jour 1 - 11h45-12h30 Expliquer les notions de biodiversité à son entourage 

• Biodiversité : comment le définir pour un proche avec une compréhension des différents niveaux de biodiversité  

• Jour 1 - 12h30-13h30 Pause repas 

• Jour 1 - 13h30-15h00 Visualiser en quoi la biodiversité est partie intégrante du développement durable et concerne chaque citoyen 

• Services écosystémiques  

http://paca.lpo.fr/
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• Pistes d'engagements 

• Jour 1 - 15h15-16h30 Clarifier à l’utilité et la particularité de la biodiversité dans un territoire de montagne notamment les Hautes-Alpes 

• Savoir reconnaitre des enjeux et la richesse d’un territoire  

• Jour 1 - 16h45-17h15 Intégrer les différentes démarches et outils de connaissance existants et notamment en sciences participatives pour 
pouvoir mieux s’y impliquer 

• Découverte de 5 outils de sciences participatives et pourquoi les utiliser 

• Repas partagé et veillée 

• Jour 2 - 09h00-09h30 Accueil et déplacement sur le terrain 

• Accueil, message de bienvenue et rappel des acquis de la journée précédente, présentation de la journée 

• Jour 2 - 09h30-11h00 Synthétiser les principaux outils réglementaires concernant la biodiversité et en expliquer le sens : Natura 2000, 
Espace Naturel Sensible, Parc National, Réserve Naturelle, …Connaître différents protocole scientifique dans une réserve naturelle  

• Explication et informations sur les différents espaces protégés de la région SUD.  

• Confirmer les acquis, remettre ensemble les définitions pour les espaces protégés. 

• Explication sur les missions d’une conservatrice et garde 

• Pause repas intégrée dans la journée 

• Jour 2 - 11h00-15h00 Identifier les différents types de milieux, leurs cortèges d’espèces et les pressions qui s’y exercent à travers une étude 
de cas dans la réserve naturelle des Partias 

• Lecture de paysage selon une trame activité humaine et populations d'oiseaux : pastoralisme, incendies, gestion forestière, 
agriculture et arboriculture, sport de pleine nature dans la réserve des Partias 

• Jour 2 - 15h00-15h30 Intégrer les différentes démarches et outils de connaissance existants et notamment en sciences participatives pour 
pouvoir mieux s’y impliquer 

• Utilisation de l’outil Faune Paca  

• Fin de la formation, questions diverses synthèse et perspectives d'application 

• Jour 2 - 15h30-16h30 Fin de la formation 

• Retour au logement, questionnaire Bilan de formation, rangement / ménage ! Fin de la formation, questions diverses synthèse et 
perspectives d'application 

  

Organisation de la formation 

  

Équipe pédagogique 

MERDRIGNAC Anaïs, conservatrice de la RNR des Partias 

  

Ressources pédagogiques et techniques 

• Ateliers : exercices en sous-groupes, exposés participatifs, projections, débats et quizz interactifs 

• Sorties d’observation et d'analyse sur le terrain 

• Prêt de matériel optique et de documentation 

• Prévoir une tenue de terrain adaptée à la météo ; coupe-vent, veste chaude, chaussures de marche imperméables 

• Documentation remise par voie dématérialisée en fin de formation 

• Matériel à prévoir : Chaussures de marche Lunettes de soleil Papier, stylo Pique-nique pour les 2 midis Sac de couchage 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Evaluation des acquis au fil de la formation par quiz et mise en situation et questionnaire individuel en fin de formation 
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